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Ïîìÿíè ì, Ãîñì ïîäè, îò æèòèÿ ì ñåãîì îòøåäì øèÿ 

ñâÿòåéì øèÿ ïàòðèàðì õè, ïðåîñâÿùåíì íûÿ ìèòðîïîëèòì û, 

àðõèåïè ìñêîïû è åïè ìñêîïû Ïðàâîñëà ìâíûÿ, âî 

èåðåéì ñòåì æå è ïðè÷ì òå öåðêîâì íåì, è ìîíàøì åñòåì 

÷èíì å Òåáåì ïîñëóæèâì øèÿ, è â âå÷ì íûõ Òâîèõì  ñåëåíì èèõ 

ñî ñâÿòûìì è óïîêîéì . Ïîêëîí.

Ïîìÿíè ì, Ãîñì ïîäè, äóøèì óñîïì øèõ ðàáîâì  Òâîèõì , 

ðîäèòì åëåé ìîèõì  [èìåíà], è âñåõì  ñðîäì íèêîâ ïî ïëîòì è: è 

ïðîñòèì èõì  âñÿì ñîãðåøåíì èÿ âîëì üíàÿ è íåâîëì üíàÿ, äàðì óÿ 

èìì  Öàðì ñòâèå è ïðè÷àñì òèå âå÷ì íûõ Òâîèõì  áëàãèõì  è 

Òâîåÿì áåçêîíå÷ì íûÿ è áëàæåíì íûÿ æèçì íè íàñëàæäåíì èå. 

Ïîêëîí.

Ïîìÿíè ì, Ãîñì ïîäè, è âñÿì â íàäåæì äè âîñêðåñåíì èÿ è 

æèçì íè âå÷ì íûÿ óñîïì øèÿ, îòöûì è áðàòì èþ íàøì ó, è 

ñåñòðûì, è çäåì ëåæàùì èÿ è ïîâñþäì ó Ïðàâîñëàâì íûÿ 

Õðèñòèàíì û, è ñî ñâÿòûìì è Òâîèìì è, èäåæì å ïðèñåùàåì ò 

ñâåòì  ëèöà ì Òâîåãîì, âñåëèì, è íàñì  ïîìèëì óé, ÿêì î Áëàãì  è 

×åëîâåêîëþáì åö. Àìèíì ü. Ïîêëîí.

Ïîäà ìæäü, Ãî ìñïîäè, îñòàâëå ìíèå ãðåõî ìâ âñå ìì 

ïðåæì äå îòøåäì øèì â âåðì å è íàäåæì äè âîñêðåñåíì èÿ, 

îòöåìì , áðàòì èÿì è ñåñòðàìì  íàøì èì, è ñîòâîðè ì èìì  

âå÷ì íóþ ïàìì ÿòü. Ïîêëîí.

Ìîëèòâû îá óñîïøèõ
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åçãðàíè÷íûì è áåçóñïåøíûì áûëî áû íàøå ãîðå 
ïî óìèðàþùèì áëèçêèì, åñëè áû Ãîñïîäü íå äàë Áíàì âå÷íóþ æèçíü. Æèçíü íàøà áûëà áû 
áåñöåëüíà, åñëè áû îíà îêàí÷èâàëàñü ñìåðòüþ. 
Êàêàÿ ïîëüçà áûëà áû òîãäà îò äîáðîäåòåëè è 
äîáðûõ äåë? Òîãäà áûëè áû ïðàâû ãîâîðÿùèå: 
«Áóäåì åñòü è ïèòü, èáî çàâòðà óìðåì». Íî 
÷åëîâåê ñîçäàí äëÿ áåññìåðòèÿ, è Õðèñòîñ Ñâîèì 
âîñêðåñåíèåì îòêðûë âðàòà Öàðñòâà Íåáåñíîãî, 
âå÷íîãî áëàæåíñòâà äëÿ òåõ, êòî âåðèë â Íåãî è 
æèë ïðàâåäíî. 

Íàøà çåìíàÿ æèçíü – ýòî ïðèãîòîâëåíèå ê áóäóùåé 
æèçíè, à ýòî ïðèãîòîâëåíèå çàâåðøàåòñÿ ñìåðòüþ. 

Åâð.9:27 ×åëîâåêàì ïîëîæåíî îäíàæäû óìåðåòü, à ïîòîì ñóä. 
Òîãäà ÷åëîâåê îñòàâëÿåò âñå ñâîè çåìíûå ïîïå÷åíèÿ; òåëî 
åãî ðàñïàäàåòñÿ, ÷òîáû âíîâü âîññòàòü ïðè Îáùåì 
Âîñêðåñåíèè.

Íî äóøà åãî ïðîäîëæàåò æèòü, íå ïðåêðàùàÿ ñâîåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ íè íà îäíî ìãíîâåíèå. Ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè 
ìåðòâûõ íàì äàíî áûëî çíàòü ÷àñòè÷íî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ 
äóøîé, êîãäà îíà ïîêèäàåò òåëî. Êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ 
âèäåíèå òåëåñíûìè î÷àìè, íà÷èíàåòñÿ âèäåíèå äóõîâíîå. 
×àñòî ýòî äóõîâíîå âèäåíèå íà÷èíàåòñÿ ó óìèðàþùèõ åùå 
äî ñìåðòè, è âñå åùå âèäÿ îêðóæàþùèõ è äàæå áåñåäóÿ ñ 

ïóòü ëåæèò è ïåðåä âàìè, è êàê íàì òîãäà çàõî÷åòñÿ ÷òîáû 
íàñ ïîìèíàëè â ìîëèòâå! Áóäåì æå è ñàìè ìèëîñòèâû ê 
óñîïøèì…

Ïîçàáîòèìñÿ æå îá óøåäøèõ â èíîé ìèð äî íàñ, 
÷òîáû ñäåëàòü äëÿ íèõ âñå, ÷òî ìû ìîæåì, ïîìíÿ, ÷òî 

Ìô.5:7áëàæåííû ìèëîñòèâûå, èáî îíè ïîìèëîâàíû áóäóò.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Øàíõàéñêèé

Áðîøþðà èçäà¸òñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ íàñòîÿòåëÿ õðàìà â ÷åñòü ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ìè-

õàèëà Òèõîíèöêîãî, èåðåÿ Àíäðåÿ Ïåòðîâà. Ïîæàëóéñòà, íå èñïîëüçóéòå ýòó áðîøþðó 

â áûòîâûõ öåëÿõ è íå âûáðàñûâàéòå å¸ â ìóñîð. Åñëè îíà ñòàëà âàì íå íóæíà, îòäàéòå å¸ 

äðóãèì ëþäÿì èëè îòíåñèòå â ëþáîé õðàì. 

Áàíêîâñêèå ðåêâèçèòû:

Íàèìåíîâàíèå: Ìåñòíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä öåðêâè âî 

èìÿ ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ìèõàèëà ïðåñâèòåðà ãîðîäà Êèðîâà Êèðîâñêîé îáëàñòè Âÿò-

ñêîé åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêèé Ïàòðèàðõàò)

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ: 610000, ã.Êèðîâ, óë. Ãîðáà÷¸âà, ä.4; Ðàñ÷¸òíûé ñ÷¸ò: 407038102002 

30000027; ÎÊÏÎ: 46076638; ÎÃÐÍ: 1104300001101; Áàíê: ÎÀÎ ÊÁ «Áàíê Õëûíîâ» ã. Êè-

ðîâ; ÁÈÊ: 043304711; Êîððåñïîíäåíòñêèé ñ÷¸ò: 30101810100000000711; ÈÍÍ: 

4345281790; ÊÏÏ: 434501001; Íàçíà÷åíèå: Ïîæåðòâîâàíèå íà õðàì.

Ñàéò õðàìà: hram-tihonitskiy.ru. Òåëåôîí: 8 (922) 663-10-68. Ïî ýòîìó íîìå-

ðó âû ìîæåòå çàêàçàòü ëþáûå òðåáû â íàøåì õðàìå, à òàêæå ïðèãëàñèòü ñâÿ-

ùåííèêà äîìîé.

Áðàòüÿ è ñåñòðû! Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ î çäðàâèè áëàãîäåòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èç-

äà¸òñÿ ýòà áðîøþðà: Ñåðãèÿ, Íàòàëèè, Âèêòîðà, Ëàðèñû, Èóëèàíèè, Äèìèòðèÿ, 

Àëåêñèÿ. 

Åñëè ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü â èçäàíèè ñëåäóþùèõ âûïóñêîâ ïðèõîäñêîãî ëèñ-

òêà, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòåñü â öåðêîâíóþ ëàâêó õðàìà èëè ëè÷íî ê îòöó íàñòîÿòåëþ.



íèìè, îíè âèäÿò òî, ÷åãî íå âèäÿò äðóãèå. Íî ïî âûõîäå èç 
òåëà äóøà îêàçûâàåòñÿ ñðåäè äðóãèõ äóõîâ, äîáðûõ è çëûõ. 
Îáû÷íî îíà òÿíåòñÿ ê òåì, êîòîðûå áëèæå ê íåé ïî äóõó, è, 
åñëè íàõîäÿñü â òåëå, îíà áûëà ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ èç 
íèõ, òî îíà îñòàíåòñÿ çàâèñèìîé îò íèõ è ïî âûõîäå èç òåëà, 
êàêèìè áû îòâðàòèòåëüíûìè îíè íè îêàçàëèñü ïðè 
âñòðå÷å…

Íåêîòîðûå äóøè ñïóñòÿ ñîðîê äíåé îêàçûâàþòñÿ â 
ñîñòîÿíèè ïðåäâêóøåíèÿ âå÷íîé ðàäîñòè è áëàæåíñòâà, à 
äðóãèå – â ñòðàõå âå÷íûõ ìó÷åíèé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ 
íà÷íóòñÿ ïîñëå Ñòðàøíîãî Ñóäà. Äî ýòîãî âñå æå âîçìîæíû 
èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè äóø, îñîáåííî áëàãîäàðÿ 
ïðèíåñåíèþ çà íèõ Áåñêðîâíîé Æåðòâû (ïîìèíîâåíèå íà 
ëèòóðãèè) è äðóãèõ ìîëèòâ.

Êàê âàæíî ïîìèíîâåíèå íà ëèòóðãèè, ìîæíî âèäåòü 
èç ñëåäóþùèõ ñëó÷àåâ. Åù¸ äî ïðîñëàâëåíèÿ ñâÿòîãî 
Ôåîäîñèÿ ×åðíèãîâñêîãî (1896), èåðîìîíàõ (çíàìåíèòûé 
ñòàðåö Àëåêñèé èç Ãîëîñååâñêîãî ñêèòà Êèåâî-Ïå÷åðñêîé 
Ëàâðû, óìåðøèé â 1916 ãîäó), ïåðåîáëà÷àâøèé ìîùè, 
óñòàë, ñèäÿ ó ìîùåé, çàäðåìàë è óâèäåë ïåðåä ñîáîé 

áëèçêèõ, íå îáîíÿåò çàïàõà öâåòîâ, íå ñëûøèò íàäãðîáíûõ 
ðå÷åé. Íî äóøà ÷óâñòâóåò ìîëèòâû, ïðèíîñèìûå çà íåå, 
áëàãîäàðíà òåì, êòî èõ âîçíîñèò, è äóõîâíî áëèçêà ê íèì.

Î, ðîäíûå è áëèçêèå ïîêîéíûõ! Äåëàéòå äëÿ íèõ òî, 
÷òî íóæíî è ÷òî â âàøèõ ñèëàõ, èñïîëüçóéòå ñâîè äåíüãè íå 
íà âíåøíåå óêðàøåíèå ãðîáà è ìîãèëû, à íà òî, ÷òîáû 
ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ, â ïàìÿòü ñâîèõ óìåðøèõ áëèçêèõ, 
íà Öåðêâè, ãäå çà íèõ âîçíîñÿòñÿ ìîëèòâû. Áóäüòå 
ìèëîñåðäíû ê óñîïøèì, ïîçàáîòüòåñü îá èõ äóøå. Òîò æå 
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Îòìûé, Ãîñïîäè, ãðåõè ïîìèíàâøèõñÿ çäå Êðîâèþ Ñâîåþ ÷åñòíîþ...

Ïðåïîäîáíûé ñòàðåö Ëåâ Îïòèíñêèé, íå äîïóñêàÿ 
öåðêîâíîé ìîëèòâû çà ñêîí÷àâøèõñÿ âíå Öåðêâè 
(ñàìîóáèéö, íåêðåùåíûõ, åðåòèêîâ), çàâåùàë ìîëèòüñÿ çà 
íèõ êåëåéíî òàê: «Âçûùè, Ãîñïîäè, ïîãèáøóþ äóøó îòöà 
ìîåãî: àùå âîçìîæíî åñòü, ïîìèëóé. Íåèçñëåäèìû ñóäüáû 
Òâîè. Íå ïîñòàâè ìíå â ãðåõ ìîëèòâû ñåé ìîåé, íî äà áóäåò 
ñâÿòàÿ âîëÿ Òâîÿ».

Èåðåé ñìèðåíî ìîëèò Áëàãîñòü Áîæèþ, ÷òîáû Îí îòïóñòèë 
óìåðøåìó ïðåãðåøåíèÿ, ñëó÷èâøèåñÿ ïî íåìîùè 
÷åëîâå÷åñêîé, ïðèíÿë ëîíî Àâðààìà, Èñààêà è Èàêîâà â 
ìåñòî «îòíþäóæå îòáåæå áîëåçíü, ïå÷àëü è âîçäûõàíèå», 
ïðåçèðàÿ ñâîèì ÷åëîâåêîëþáèåì âñÿêèé ãðåõ, ñîäåëàííûé 
óøåäøèì îò æèçíè. Èáî íèêòî íå ÷èñò îò ãðåõà, êàê ãîâîðÿò 
ïðîðîêè.

Ñâÿùåííîìó÷åíèê Äèîíèñèé Àðåîïàãèò



ñâÿòîãî, êîòîðûé ñêàçàë åìó: «Ñïàñèáî òåáå çà òðóä äëÿ 
ìåíÿ. Ïðîøó òàêæå òåáÿ, êîãäà áóäåøü ñëóæèòü ëèòóðãèþ, 
óïîìÿíóòü ìîèõ ðîäèòåëåé»; è îí äàë èõ èìåíà (èåðåé 
Íèêèòà è Ìàðèÿ). Äî âèäåíèÿ ýòè èìåíà áûëè íåèçâåñòíû. 

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå êàíîíèçàöèè â ìîíàñòûðå, ãäå 
ñâÿòîé Ôåîäîñèé áûë èãóìåíîì, áûë íàéäåí åãî 
ñîáñòâåííûé ïîìÿííèê, êîòîðûé ïîäòâåðäèë ýòè èìåíà, 
ïîäòâåðäèë èñòèííîñòü âèäåíèÿ. «Êàê ìîæåøü òû, 
ñâÿòèòåëü, ïðîñèòü ìîèõ ìîëèòâ, êîãäà ñàì òû ñòîèøü ïåðåä 
Íåáåñíûì Ïðåñòîëîì è ïîäàåøü ëþäÿì Áîæèþ áëàãîäàòü?» 
– ñïðîñèë èåðîìîíàõ. – «Äà, ýòî âåðíî, – îòâåòèë ñâÿòîé 
Ôåîäîñèé, – íî ïðèíîøåíèå íà Ëèòóðãèè ñèëüíåå ìîèõ 
ìîëèòâ».

Ïîýòîìó ïàíèõèäà è äîìàøíÿÿ ìîëèòâà îá óñîïøèõ 
ïîëåçíû, êàê è äîáðûå äåëà, òâîðèìûå â èõ âîñïîìèíàíèå 

ìèëîñòûíÿ èëè ïîæåðòâîâàíèå íà Öåðêîâü. Íî îñîáåííî 
ïîëåçíî èì ïîìèíîâåíèå íà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè. Áûëî 
ìíîãî  ÿâëåíèé  ìåðòâûõ  è  äðóãèõ  ñîáûòèé ,  
ïîäòâåðæäàþùèõ, êàê ïîëåçíî ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ. 
Ìíîãèå, óìåðøèå â ïîêàÿíèè, íî íå ñóìåâøèå ÿâèòü åãî 
ïðè æèçíè, áûëè îñâîáîæäåíû îò ìó÷åíèé è ïîëó÷èëè 
óïîêîåíèå. Â Öåðêâè ïîñòîÿííî âîçíîñÿòñÿ ìîëèòâû îá 
óïîêîåíèè óñîïøèõ, à â êîëåíîïðåêëîíåííîé ìîëèòâå íà 
âå÷åðíå â äåíü Ñîøåñòâèÿ Ñâÿòîãî Äóõà èìååòñÿ îñîáîå 
ïðîøåíèå «î èæå â àäå äåðæèìûõ».

Âñÿêèé æåëàþùèé ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü ê óìåðøèì 
è ïîäàòü èì ðåàëüíóþ ïîìîùü, ìîæåò íàèëó÷øèì îáðàçîì 
ñäåëàòü ýòî ìîëèòâîé î íèõ è â îñîáåííîñòè ïîìèíîâåíèåì 
íà ëèòóðãèè, êîãäà ÷àñòèöû, èçúÿòûå çà æèâûõ è óìåðøèõ, 
ïîãðóæàþòñÿ â Êðîâü Ãîñïîäíþ ñî ñëîâàìè: «Îìûé, 
Ãîñïîäè, ãðåõè ïîìèíàâøèõñÿ çäå Êðîâèþ Ñâîåþ ÷åñòíîþ, 
ìîëèòâàìè ñâÿòûõ Òâîèõ».

Íè÷åãî ëó÷øåãî èëè áîëüøåãî ìû íå ìîæåì ñäåëàòü 
äëÿ óñîïøèõ, ÷åì ìîëèòüñÿ î íèõ, ïîìèíàÿ íà ëèòóðãèè. 
Ýòî èì âñåãäà íåîáõîäèìî, îñîáåííî â òå ñîðîê äíåé, êîãäà 
äóøà óìåðøåãî ñëåäóåò ïî ïóòè ê âå÷íûì ñåëåíèÿì. Òåëî 
òîãäà íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò: îíî íå âèäèò ñîáðàâøèõñÿ 
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Ïîìèíîâåíèå íà ïðîñêîìèäèè

Íè÷åãî áåçðàññóäíîãî, íè÷åãî áåñïîëåçíîãî íå ïåðåäàíî îò 
Õðèñòîâûõ ïðîïîâåäíèêîâ è ó÷åíèêîâ è íå ïðèíÿòî 
ïðååìñòâåííî Öåðêîâüþ Áîæèåé; ñîâåðøàòü ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ â ïðàâîé âåðå ïðè Áîæåñòâåííîì è ïðåñëàâíîì 
Òàèíñòâå – äåëî âåñüìà Áîãîóãîäíîå è ïîëåçíîå.

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Íèññêèé
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