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Âëàäûêì î Õðèñòåì Áîæì å, Èæì å ñòðàñòüìèì Ñâîèìì è 
ñòðàñì òè ìîÿì èñöåëèâì ûé è ÿçì âàìè Ñâîèìì è ÿçì âû ìîÿì 
ó â ð à÷ å âà ì â û é ,  ä à ì ðó é  ì í å ,  ì í î ì ãî  Òå áå ì  
ïðåãðåøèâì øåìó, ñëåçì û óìèëåíì èÿ; ñðàñòâîðè ì ìîåìóì 
òåëì ó îò îáîíÿíì èÿ Æèâîòâîðÿùì åãî Òåëì à Òâîåãîì, è 
íàñëàäèì äóøì ó ìîþì Òâîåþì  ×åñòíîþì  Êðîâì èþ îò 
ãîðì åñòè, åþì æå ìÿ ñîïðîòèâì íèê íàïîè ì âîçâûñì è ìîé 
óì ê Òåáåì, äîëì ó ïîíèêì øèé, è âîçâåäè ì îò ïðîïì àñòè 
ïîãèáì åëè: ÿêì î íå èìì àì ïîêàÿíì èÿ, íå èìì àì óìèëåíì èÿ, 
íå èìì àì ñëåçûì óòåøì èòåëüíûÿ, âîçâîäÿùì èÿ ÷àäì à êî 
ñâîåìóì íàñëåäì èþ. Îìðà÷èõì ñÿ óìîìì  â æèòåéì ñêèõ 
ñòðàñòåõì , íå ìîãóì âîççðåòì è ê Òåáåì â áîëåçì íè, íå ìîãóì 
ñîãðåòì èñÿ ñëåçàìì è, ÿæì å ê Òåáåì ëþáâåì. 

Íî, Âëàäû ìêî Ãî ìñïîäè Èèñó ìñå Õðèñòå ì , 
ñîêðîâì èùå áëàãèõì , äàðì óé ìíå ïîêàÿíì èå âñåöåëì îå è 
ñåðì äöå ëþáîòðóäì íîå âî âçûñêàíì èå Òâîåì, äàðì óé ìíå 
áëàãîäàòì ü Òâîþì è îáíîâè ì âî ìíå çðàêì è Òâîåãîì 
îáì ðàçà. Îñòàâì èõ Òÿ, íå îñòàâì è ìåíåì èçûäì è íà 
âçûñêàíì èå ìîåì, âîçâåäè ì ê ïàæì èòè Òâîåéì  è ñîïðè÷òè ì 
ìÿ îâöàìì  èçáðàíì íàãî Òâîåãîì ñòàäì à, âîñïèòàéì  ìÿ ñ 
íè ììè îò çëà ìêà Áîæå ìñòâåííûõ Òâîè ìõ Òà ìèíñòâ, 
ìîëèòì âàìè Ïðå÷èñì òûÿ Òâîåÿì Ìàòì åðå è âñåõ ñâÿòûõì  
Òâîèõì . Àìèíì ü.

Ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà êî Ãîñïîäó 
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åëèêèé ïîñò â 2020 ãîäó íà÷í¸òñÿ 2 ìàðòà, íî åìó 

ïðåäøåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäãîòîâèòåëüíûõ 

íåäåëü. 9 ôåâðàëÿ íà÷èíàåòñÿ ïåðâàÿ èç òð¸õ Â
«ïîäãîòîâèòåëüíûõ íåäåëü» Âåëèêîãî ïîñòà. Â 

÷åì ñìûñë èõ íàçâàíèé? Êàêèå îñîáåííîñòè 

áîãîñëóæåíèé è ïîñòîâûå ïðåäïèñàíèÿ â ýòè 

äíè?

Íåäåëÿ î ìûòàðå è ôàðèñåå

«Äâà ÷åëîâåêà âîøëè â õðàì ïîìîëèòüñÿ: îäèí ôàðè-

ñåé, à äðóãîé ìûòàðü. Ôàðèñåé, ñòàâ, ìîëèëñÿ ñàì â ñåáå òàê: 

“Áîæå! Áëàãîäàðþ Òåáÿ, ÷òî ÿ íå òàêîâ, êàê ïðî÷èå ëþäè, 

ãðàáèòåëè, îáèä÷èêè, ïðåëþáîäåè, èëè êàê ýòîò ìûòàðü: 

ïîùóñü äâà ðàçà â íåäåëþ, äàþ äåñÿòóþ ÷àñòü èç âñåãî, ÷òî 

ïðèîáðåòàþ”. Ìûòàðü æå, ñòîÿ âäàëè, íå ñìåë äàæå ïîäíÿòü 

ãëàç íà íåáî; íî, óäàðÿÿ ñåáÿ â ãðóäü, ãîâîðèë: “Áîæå! Áóäü 

ìèëîñòèâ êî ìíå ãðåøíèêó!” Ñêàçûâàþ âàì, ÷òî ñåé ïîøåë 

îïðàâäàííûì â äîì ñâîé áîëåå, íåæåëè òîò: èáî âñÿêèé, 

âîçâûøàþùèé ñàì ñåáÿ, óíèæåí áóäåò, à óíèæàþùèé ñåáÿ 

âîçâûñèòñÿ».

Ýòà ïðèò÷à çàäà¸ò òîí íà âåñü ïîñò è ïîêàçûâàåò, ÷òî 

òîëüêî ñëåçíàÿ ìîëèòâà è ñìèðåíèå, êàê ó ìûòàðÿ, à íå ïåðå-

÷èñëåíèå ñâîèõ äîáðîäåòåëåé, êàê ó ôàðèñåÿ, ìîãóò ñíèñ-

íèè íåáåñíûõ ñîêðîâèù. Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ýòîãî Åâàíãå-

ëüñêîãî îòðûâêà – òîñêà ïî ðàþ, êîòîðûé áûë óòðà÷åí ëþäü-

ìè ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ Àäàìà.

Ñîîáðàçíî ñ ýòèì Åâàíãåëüñêèì ÷òåíèåì, õðèñòèàíå 

èìåþò áëàãî÷åñòèâûé îáû÷àé ïðîñèòü â ýòîò äåíü äðóã ó 

äðóãà ïðîùåíèÿ ãðåõîâ, âåäîìûõ è íåâåäîìûõ îáèä è ïðè-

íèìàòü âñå ìåðû ê ïðèìèðåíèþ ñ âðàæäóþùèìè. Ýòî ïåð-

âûé øàã íà ïóòè ê Âåëèêîìó Ïîñòó. Ïîòîìó ýòî âîñêðå-

ñåíüå ïðèíÿòî íàçûâàòü Ïðîùåíûì âîñêðåñåíüåì.

Ïîñëå âå÷åðíè (â ïðèõîäñêîé ïðàêòèêå î÷åíü ÷àñòî 

âå÷åðíÿ ñëóæèòñÿ ñðàçó ïîñëå Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè), 

ñâÿùåííèê ïîäà¸ò ïðèìåð è ïåðâûé ó âñåõ ïðîñèò ïðîùå-

íèÿ. Ïîñëå ýòîãî, âñå ïðèõîæàíå ïîäõîäÿò è èñïðàøèâàþò ó 

íåãî ïðîùåíèÿ, à òàêæå è ó äðóã-äðóãà. Â ýòîò äåíü âñå 

äåëàþò âñ¸ îò ñåáÿ âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðèìèðèòüñÿ ñî 

âñåìè ñâîèìè áëèçêèìè. 

Áðîøþðà èçäà¸òñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ íàñòîÿòåëÿ õðàìà â ÷åñòü ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ìè-

õàèëà Òèõîíèöêîãî, èåðåÿ Àíäðåÿ Ïåòðîâà. Ïîæàëóéñòà, íå èñïîëüçóéòå ýòó áðîøþðó 

â áûòîâûõ öåëÿõ è íå âûáðàñûâàéòå å¸ â ìóñîð. Åñëè îíà ñòàëà âàì íå íóæíà, îòäàéòå å¸ 

äðóãèì ëþäÿì èëè îòíåñèòå â ëþáîé õðàì. 

Ñàéò õðàìà: hram-tihonitskiy.ru. Òåëåôîí: +7 (922) 663-10-68. Ïî ýòîìó íîìåðó âû ìî-

æåòå çàêàçàòü ëþáûå òðåáû â íàøåì õðàìå, à òàêæå ïðèãëàñèòü ñâÿùåííèêà äîìîé.

Áðàòüÿ è ñåñòðû! Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ î çäðàâèè áëàãîäåòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èç-

äà¸òñÿ ýòà áðîøþðà: Ñåðãèÿ, Íàòàëèè, Àëåêñèÿ. 

Åñëè ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü â èçäàíèè ñëåäóþùèõ âûïóñêîâ ïðèõîäñêîãî ëèñ-

òêà, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòåñü â öåðêîâíóþ ëàâêó õðàìà èëè ëè÷íî ê îòöó íàñòîÿòåëþ.



êàòü íàì ìèëîñåðäèå Áîæèå, òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì óâè-

äåòü ñâîè îøèáêè è èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Îíà íàñ ó÷èò, 

÷òî ìû äîëæíû ïîäîéòè ê ïîñòó ñ ïîêàÿíèåì è áåç ãîðäûíè.

Â ïðèâû÷íûé ïîðÿäîê ñëóæá ïîñòåïåííî âïëåòàþòñÿ 

ïåñíîïåíèÿ èç Ïîñòíîé Òðèîäè – ñáîðíèêà âåëèêîïîñòíûõ 

ãèìíîâ è ìîëèòâ. Ñ ýòîé íåäåëè äî ïÿòîé íåäåëè Âåëèêîãî 

Ïîñòà çà Âñåíîùíûì áäåíèåì, ïîñëå ÷òåíèÿ Åâàíãåëèÿ, 

ïî¸òñÿ ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà: «Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìè äâåðè». 

Íåäåëÿ î áëóäíîì ñûíå

Íà Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè ÷èòàåòñÿ îòðûâîê èç 

Åâàíãåëèÿ îò Ëóêè (Ëê.15:11-32) – ïðèò÷à î áëóäíîì ñûíå. 

Â ýòîé ïðèò÷å Èèñóñ Õðèñòîñ ðàññêàçàë î òîì êàê áëóäíûé 

(áëóæäàþùèé) ñûí âåðíóëñÿ â ñâîé îò÷èé äîì. 

Áëóäíûé ñûí — îáðàç âñÿêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé 

íåäîëæíûì îáðàçîì ðàñïîðÿäèëñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò Áîãà è îò ñâîèõ ïðåäêîâ òî 

äóõîâíîå íàñëåäèå, êîòîðîå äàíî åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû îí 

æèë èì è ïåðåäàâàë åãî ñâîèì äåòÿì. Íî íåðåäêî ÷åëîâåê ïî 

ìîëîäîñòè èëè ïî áåçðàññóäñòâó ðàñòî÷àåò ýòî íàñëåäèå, 

íàêîïëåííîå âåêàìè, òðóäîì ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Ðàñòî÷èâ 

áîãàòñòâî, îí çàòåì ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé 

íèùåòû è îáðàùàåòñÿ ê Áîãó. Òàê è ìû èíîãäà óõîäèì îò 

Ãîñïîäà Áîãà, íàøåãî Îòöà, à ýòèì ÷òåíèåì Ñâÿòàÿ Öåðêîâü 

çîâåò íàñ âåðíóòüñÿ ê Íåìó è ïîó÷àåò íàñ íàäåÿòüñÿ íà 

Íåäåëÿ ìÿñîïóñòíàÿ

Ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ íàçûâàåòñÿ «Ìÿñîïóñòíîþ» èëè 

«Ñûðíîþ» èëè ïî íàðîäíîìó «Ìàñëåíèöà» . Â ýòó íåäåëþ 

ñðåäà è ïÿòíèöà íå ïîñòíûå, íî óæå íåëüçÿ åñòü ìÿñî; íî 

ìîëîêî, ÿéöà, ðûáó, ñûð, ìàñëî è âñ¸ äðóãîå ìîæíî. 

Â ïåñíîïåíèÿõ Ñûðíîé ñåäìèöû âîñïîìèíàåòñÿ 

ãðåõîïàäåíèå Àäàìà è Åâû, ïðîèçîøåäøåå îò íåâîçäåðæà-

íèÿ, è ñîäåðæèòñÿ âîñõâàëåíèå ïîñòà ñ åãî ñïàñèòåëüíûìè 

ïëîäàìè. Ýòèì Öåðêîâü íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ìû äîëæíû 

äåëàòü äîáðûå äåëà è çîâ¸ò ãðåøíèêîâ ê ïîêàÿíèþ íàïîìè-

íàÿ ÷òî çà âñå ãðåõè íàì ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü.

Â ñðåäó è ïÿòíèöó Ëèòóðãèÿ íå ñîâåðøàåòñÿ, â ýòè 

äíè âïåðâûå ÷èòàåòñÿ ìîëèòâà Åôðåìà Ñèðèíà «Ãîñïîäè è 

Âëàäûêà æèâîòà ìîåãî», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ ìîëèòâ ïîñòà.

Ïðîùåíîå Âîñêðåñåíüå

Ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ïåðåä Âåëèêèì Ïîñòîì 

íàçûâàåòñÿ «Ñûðîïóñòîì», ïîòîìó ÷òî èì îêàí÷èâàåòñÿ 

âêóøåíèå ñûðà, ìàñëà è ÿèö.

Íà Ëèòóðãèè ÷èòàåòñÿ îòðûâîê èç Åâàíãåëèÿ îò 

Ìàòôåÿ (Ìô 6:14–21) ñ ÷àñòüþ Íàãîðíîé ïðîïîâåäè, â 

êîòîðîì Õðèñòîñ ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîùåíèÿ 

îáèä íàøèì áëèæíèì, áåç ÷åãî ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü 

ïðîùåíèÿ ãðåõîâ îò Îòöà Íåáåñíîãî, î ïîñòå, è î ñîáèðà-
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ìèëîñåðäèå Áîæèå, åñëè ìû èñêðåííî ïîêàåìñÿ â ñâîèõ 

ãðåõàõ.

Â ýòó íåäåëþ, à òàêæå è â ñëåäóþùèå çà íåþ äâå íåäå-

ëè, íà Âñåíîùíîé ïîñëå ïîëèåëåÿ ïî¸òñÿ ïñàëîì: «Íà ðåêàõì  

Âàâèëîíì ñêèõ òàìì î ñåäîõì îì è ïëàêì àõîì, âíåãäà ì ïîìÿíóòì è 

íàì Ñèîíì à». Ýòîò 136-é ïñàëîì îïèñûâàåò ñòðàäàíèÿ åâðååâ 

â ïëåíó Âàâèëîíñêîì è ñêîðáü èõ îá îòå÷åñòâå. Ñëîâà ýòîãî 

ïñàëìà ïî îòíîøåíèþ ê íàì âíóøàþò ìûñëü î íàøåì 

äóõîâíîì ïëåíå, ïëåíå ãðåõîâíîì è î òîì, ÷òî ìû äîëæíû 

ñòðåìèòüñÿ ê ñâîåìó äóõîâíîìó îòå÷åñòâó, Íåáåñíîìó 

Öàðñòâèþ.

Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ Ñóááîòà 

Â ñóááîòó ìÿñîïóñòíóþ (â ýòîì ãîäó îíà ïðèõîäèòñÿ 

íà 22 ôåâðàëÿ), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ òàêæå Âñåëåíñêîé ðîäè-

òåëüñêîé ñóááîòîé, Öåðêîâü ñîâåðøàåò ïîìèíîâåíèå óñîï-

øèõ è îñîáåííî ìîëèòñÿ î òåõ óìåðøèõ, êîòîðûå íå ïîëó÷è-

ëè öåðêîâíîãî îòïåâàíèÿ èëè âîîáùå öåðêîâíîé ìîëèòâû.

Ïîìèíàëüíûå Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ëèøü 

íåñêîëüêî ðàç â ãîäó. Âñå ïåñíîïåíèÿ è ìîëèòâû, êîòîðûå 

ïîþòñÿ è ÷èòàþòñÿ çà ýòèì Áîãîñëóæåíèåì, èñïîëíåíû 

ðàäîñòè è íàäåæäû íà âñåîáùåå âîñêðåñåíèå.

Íåäåëÿ î Ñòðàøíîì ñóäå

Âîñêðåñåíüå çà íåäåëþ ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì íîñèò 

íàçâàíèå Íåäåëè ìÿñîïóñòíîé (â ýòîò äåíü ïîñëåäíèé ðàç 

äî Ïàñõè ìîæíî åñòü ìÿñî), èëè íåäåëåé î Ñòðàøíîì ñóäå.

Íà Ëèòóðãèè ÷èòàåòñÿ îòðûâîê Èç Åâàíãåëèÿ îò Ìàò-

ôåÿ (Ìô.25:31-46), â êîòîðîì âåðóþùèì íàïîìèíàåòñÿ î 

âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòà è ïðåäñòîÿùåì Ñòðàøíîì 

ñóäå.

Íàïîìèíàÿ î ïîñëåäíåì Ñóäå Õðèñòîâîì, Öåðêîâü 

âìåñòå ñ òåì óêàçûâàåò è èñòèííûé ñìûñë ñàìîé íàäåæäû 

íà ìèëîñåðäèå Áîæèå. Áîã ìèëîñåðä, íî Îí è ïðàâåäíûé 

Ñóäèÿ. Â áîãîñëóæåáíûõ ïåñíîïåíèÿõ Ãîñïîäü Èèñóñ 

Õðèñòîñ íàçûâàåòñÿ ïðàâîñóäíûì, à Ñóä åãî – ïðàâåäíûì è 

íåïîäêóïíûì èñïûòàíèåì (íåóìûòíîå èñòÿçàíèå, íåóìûò-

íûé ñóä). È çàêîðåíåëûå, è áåñïå÷íî ïîëàãàþùèåñÿ íà 

ìèëîñåðäèå Áîæèå ãðåøíèêè äîëæíû ïîýòîìó ïîìíèòü î 

äóõîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå, 

à Öåðêîâü âñåì ñâîèì Áîãîñëóæåíèåì ýòîé Íåäåëè ñòðå-

ìèòñÿ ïðèâåñòè èõ ê îñîçíàíèþ ñâîåé ãðåõîâíîñòè (íà 

óòðåíå ïîþòñÿ ñóãóáî âåëèêîïîñòíûå òåêñòû èç Ïîêàÿííî-

ãî êàíîíà Àíäðåÿ Êðèòñêîãî – «Ïîìîùíèê è Ïîêðîâè-

òåëü»).
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Áåðåãèñü èçìåðÿòü ïîñò ïðîñòûì âîçäåðæàíèåì îò ïèùè. 
Òå, êîòîðûå âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïèùè, à âåäóò ñåáÿ äóðíî, 
óïîäîáëÿþòñÿ äèàâîëó, êîòîðûé, õîòÿ íè÷åãî íå åñò, 
îäíàêîæ íå ïåðåñòàåò ãðåøèòü.

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé
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